
中国VPS WINDOWS 睡觉我是如何在Windows虚拟私人服务器上实现自动化睡眠的
<p>在中国，使用Windows虚拟私人服务器（简称VPS）已经成为很多
开发者和技术爱好者的常态。然而，不论你是远程工作还是进行网络安
全测试，有时候我们也需要给我们的机器一个“休息”的机会。这时候
，就要考虑如何让我们的Windows VPS实现自动化睡眠了。</p><p><
img src="/static-img/67nQiKBaySD4YfieeJ1GMbhAGJysV1MBih6
1JdUCWmIxjocc0Ys4pRlOqhaXU80l.jpg"></p><p>首先，我们需要
了解什么是自动化睡眠？简单来说，就是在特定的时间段内，让你的Wi
ndows VPS进入休眠状态，从而节省资源和成本。在这个过程中，你
的应用程序会暂时停止运行，但一旦你需要再次访问，你可以快速唤醒
它。</p><p>那么，我们如何实现这一点呢？</p><p><img src="/sta
tic-img/6BnkHPrqhddT9xlU6m7ME7hAGJysV1MBih61JdUCWmL
fVFMoH1CoU2nZCeMRon6Z_sYPRdwyETE_DXH75o1DHW5q1FU
WDjrH6CWKK1U5z0jE6qPM-e_hb2_yfgP3ah5AjYXkJZPfk77mY8R
yCRdEgbTkmIOs3_44fSlgqahVyqRVizzVmytclRt3F2TWK7gM.jpg"
></p><p>准备阶段</p><p>确保你的VPS支持休眠：不所有的操作系
统都支持休眠功能，所以请确认你的Windows版本能够执行此操作。<
/p><p>安装必要工具：可能还需要一些额外的工具，比如PowerShell
或其他脚本语言来控制系统。</p><p><img src="/static-img/V9Lpu
rLFleJrqiQVdNMCKrhAGJysV1MBih61JdUCWmLfVFMoH1CoU2nZ
CeMRon6Z_sYPRdwyETE_DXH75o1DHW5q1FUWDjrH6CWKK1U5
z0jE6qPM-e_hb2_yfgP3ah5AjYXkJZPfk77mY8RyCRdEgbTkmIOs3
_44fSlgqahVyqRVizzVmytclRt3F2TWK7gM.jpg"></p><p>设置定时
任务：这是让你的VPS按照计划睡觉的关键步骤。你可以使用任务调度
器或者第三方软件来完成这个任务。</p><p>实现步骤</p><p>创建一
个批处理文件或PowerShell脚本：</p><p><img src="/static-img/G
edxNrq8CQRUHEUTPvnhU7hAGJysV1MBih61JdUCWmLfVFMoH1
CoU2nZCeMRon6Z_sYPRdwyETE_DXH75o1DHW5q1FUWDjrH6C



WKK1U5z0jE6qPM-e_hb2_yfgP3ah5AjYXkJZPfk77mY8RyCRdEgb
TkmIOs3_44fSlgqahVyqRVizzVmytclRt3F2TWK7gM.jpg"></p><p
>如果选择批处理文件，可以编写类似以下内容：</p><p><img src="/
static-img/cDCufAsoxUyDQeb2n6sQQ7hAGJysV1MBih61JdUCW
mLfVFMoH1CoU2nZCeMRon6Z_sYPRdwyETE_DXH75o1DHW5q1
FUWDjrH6CWKK1U5z0jE6qPM-e_hb2_yfgP3ah5AjYXkJZPfk77mY
8RyCRdEgbTkmIOs3_44fSlgqahVyqRVizzVmytclRt3F2TWK7gM.j
pg"></p><p>@echo off</p><p>powercfg.exe /hibernate off</p>
<p>shutdown /s /f /t 0</p><p>如果选择PowerShell脚本，可以这样
做：</p><p>Start-Sleep -Seconds 60 # 等待60秒以确保所有进程关
闭后再进入休眠状态</p><p>$result = powercfg.exe /hibernate off 
| Out-Null</p><p>Write-Host &#34;Sleep mode is turned on.&#3
4;</p><p>Start-Sleep -Seconds 300 # 睡觉30分钟后自我唤醒并继续
执行下一步</p><p>将脚本添加到计划任务中：打开任务管理器，添加
新的计划任务，然后配置为每天晚上10点运行该脚本。</p><p>保存并
测试您的工作流程：确保一切按预期运行，无误码出现，并且不会影响
您的正常工作流程。</p><p>结语</p><p>通过这些简单步骤，你就可
以让自己的China VPS Windows 在夜间进入美梦，而白天则是一名勤
劳的小蜜蜂。这种方式不仅能帮助你节约电费，还能保持设备健康。如
果你对这方面有更深入的问题，欢迎留言讨论。</p><p><a href = "/p
df/359085-中国VPS WINDOWS 睡觉我是如何在Windows虚拟私人服
务器上实现自动化睡眠的.pdf" rel="alternate" download="359085
-中国VPS WINDOWS 睡觉我是如何在Windows虚拟私人服务器上实现
自动化睡眠的.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


